
Trainingsplan     2019 
Uhrzeit Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag Uhrzeit

Platz 1 Platz 2 Platz 3 Platz 1 Platz 2 Platz 3 Platz 1 Platz 2 Platz 3 Platz 1 Platz 2 Platz 3 Platz 1 Platz 2 Platz 3

10.00-11.00 Senioren 10.00

11.00-12.00 Senioren 11.00

12.00-13-00 Gym Gorndorf 12.00

13.00-14.00 13.00

14.00-15.00 14.00

15.00-16.00 Kinder- und 15.00

16.00-17.00 Jugendtraining 16.00

17.00-18.00 F.Kunde 17.00

18.00-19.00 Damen 40 + Herren 50 Herren Herren 30 14:30-19:30 Herren Herren Freizeit 18.00

19.00-20.00 M. Linke N. Breidel 30 19.00

20.00-21.00 20.00

Breitensport                               

R.Schick

Kinder- und 

Jugend     M.Linke         

15:30-17:30

Herren 60               

U. Werner


